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BEWEGUNG LEBEN

— seit 1897 —

FIT FUR DAS LEBEN!

ActiveMama ist ein spezielles funktionelles Power-Workout, welches im Sport und
im tdglichen Leben hilft mehr zu leisten. Die Trainingseinheiten sind sehr
abwechslungsreich und effektiv. Der Schwerpunkt liegt im Aufbau von Mobilitét,
Stabilitdt und Stérke im gesamten Koérper, sowie in der motorischen
Leistungsfahigkeit.

Wéhrend der Trainingseinheit werden alle grof3en Muskelgruppen (Arme, Beine,
Schulter, Brust, Riicken, Bauch), sowie die tiefer liegenden Muskeln trainiert.
Vorraussetzung fir den Kurs ist, dass nach der Schwangerschaft bereits ein
Rickbildungskurs stattgefunden hat.

Fir alle Mama’s mit bereits groBBeren Kindern und Nicht-Mama'’s ist der Kurs
aufgrund der hohen Intensitét ebenfalls sehr gut geeignet.

ANMELDUNGEN: dialog@tv-oeffingen.de

WO: Spiegelsaal gegeniiber von Sporthalle 2, bei gutem Wetter Outdoor
KOSTEN: 10 x Mitglieder 75€ * 10 x OeFit-Mitglieder 40€ * 10 x Nichtmitglieder 100€
2 Kurse Kombination: Mitglieder 120€ « OeFit-Mitglieder 70€ ¢ Nichtmitglieder 170€
MITBRINGEN: Sportkleidung, Wasserflasche, bei Outdoor eventuell Matte
TEILNEHMER: For Mama’s & Frauen, Min. 5, max. 20.

ZUSATZTERMINE: KWA49 & KW50, Kosten: 5€ pro Einheit
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